Cod formular:B -AD- PO/01- 46 CONSILIUL JUDETEAN ARAD % s
DIRECTIA GENERALA DE ASISTENTA SOCIALA
SI PROTECTIA COPILULUI ' u
Str. 1 Decembrie 1918, nr. 14, cod 310134
tel./ fax. — 0040 — (0)257 — 210055, 210035 AUSTRIA
mobilphone: 0040 — (0)745 — 534965; 0040 — (0)735 — 203423
. : CERTIFIED
e — mail: secretariat@dgaspe-arad.ro N 10 5004
Web: www.dgaspc-arad.ro r‘;-zm-:aw No. 201001 2008382
TOV AUSTRIA CERY GMBH

Operator de prelucrare date cu caracter personal nr. 8089

CENTRUL DE INGRIJIRE SI ASISTENTA PENTRU PERSOANE ADULTE CU

DIZABILITATI Pecica
N34 din Lot od)

Strada 2 numarul 199 judetul Arad

DESCRIERE CENTRU CIA PECICA

I. Date de identificare si de contact
Denumire: Centrul de Ingrijire §i Asistentd pentru Persoane Adulte cu Dizabilitdti
PECICA, jud. ARAD.
Adresa fizica: orasul PECICA STRADA 2 NR 199 JUDETUL ARAD. ¢
Cod conform HG 867 / 2015: 8790 CR-D-1
adresa de posta electronici: ciapecica-dgaspc(@yahoo.com

1. in subordinea/structura, conducere

Prin Hotardrea Consiliului Judetean ARAD nr. 20 din 21,01,2005 este infiintat serviciul
social de tip rezidential ,,.Centrul de Ingrijire si Asistentd Pecica” organizat in structura
Directiei Generale de Asistentd Sociala si Protectia Copilului Arad, in regim de unitate
functionald, fara personalitate juridicd. Conducerea centrului este asigurata de un sef centru.

II1. Capacitate aprobata si existentd

Serviciul social “Centrul de Ingrijire si Asistentd pentru persoane Adulte cu
Dizabilitafi” Pecica are o capacitate maxima de 50 beneficiari. La data de 5 decembrie 2018
beneficiau de servicii un numar de 50 persoane adulte cu dizabilitdti cu vérste cuprinse intre
18 51 91 de ani.

_ Admiterea beneficiarilor in centru se face in baza deciziei Comisiei Evaluare a
Persoanelor Adulte cu Handicap Arad.

IV. Descriere din punct de vedere al pozitionirii in comunitate, al proximitatii
ciilor de acces si al mijloacelor de transport, al distantelor fatd de orasul cel mai
apropiat '

C.I.A. Pecica se afla situat in orasul Pecica, la circa 800 m de Primaria Pecica, 400 m de
Politie si 50 m de Biserica Ortodoxa. Accesul la C.I.A. Pecica se poate realiza cu mijloacele
auto de transport in comun, care circula zilnic, la intervale orare de circa 2 ore sau cu mijloace
de transport private. Distanta dintre centru i stafia de autobuz este de circa 400 de m.

Cel mai apropiat orag de localitatea Pecica este Arad, distanta dintre cele doui localitati fiind

de 25 km, cu o durati estimati a deplasarii auto de circa 20 minute, Pecica se afla la o distanta



de 25 km fatd de municipiul Arad, timpul estimat pentru deplasarea auto fiind de 25 minute .
Centrul are o capacitate de 50 de locuri unde sunt cazati 50 de beneficiari, personae adulte cu
dizabilitati.
Fiecare beneficiar detine un spatiu propriu intr-un dormitor in conformitate cu nevoile
individuale. In centru existd 22 dormitoare, din care 12 sunt camere pentru 2 persoane, iar
10 pentru 3 persoane. Camerele sunt dotate cu un pat, un dulap, o noptierd pentru fiecare
beneficiar, un TV, o masa si scaune, iar pentru amenajarea camerei fiecare are libertatea
sd-gi personalizeze spatiul propriu folosindu-si creativitatea. De asemenea dispune de un
spatiu ce se poate incuia (noptierd, sertar, etc.) in care isi poate depozita: medicamente,
bani sau alte valori. Beneficiarii sunt incurajati sd-si tind in dormitor obiecte personale, ca

fotografii sau diverse obiecte decorative.

Centrul detine spatii pentru prepararea/ servirea hranei care corespund cerinfelor de
igiend, sigurantd, accesibilitate, functionalitate pentru tofi beneficiarii. Beneficiarilor li se

asigurd o alimentatie corespunzatoare calitativ si cantitativ conform normelor legale
¢
Spatiile comune ale centrului includ: sald de club- in care se pot desfasura activitati

sociale, recreative; spatiu pentru activitdti de recuperare- cabinet de consiliere psihologica,
sald de kinetoterapie si masaj,spatiu destinat asistentei medicale curente, spdtiu in care se
serveste masa, si spatii in aer liber: curtea interioard, parcul interior, etc.

V.Descriere a relatiilor cu comunitatea si a modului in care persoanele adulte cu

handicap asistate in centru beneficiaza de serviciile din comunitate (spital, policlinica,
dispensar, scoali, frizerie/coafuri, biserica etc.);

Persoanele adulte cu dizabilitati ocrotite in C.I.A. Pecica beneficiaza de serviciile din
comunitate, fiind inscrise pe listele medicului de familie, accesul la spital si / sau policlinica
se face in orasul Arad sau municipiul Arad. Deplasarea in alte localitéti se face cu un masina
centrului care are o capacitate de 5 locuri.

Beneficiarii isi pot face mici cumparaturi de la magazinele din localitate, fiind insotite,
in acest scop, de personalul din centru. Magazinele sunt situate la o distantad de respectiv 20
metri/1km de centru. O parte a beneficiarilor participd la slujbele religioase de la Biserica
Ortodoxa din localitate. De asemenea au participat, alaturi de comunitatea locald, la
Festivitatile dedicate Zilelor orasului Pecica la Praznicul de Pita Noua.

V. Activititile ce urmeaza a fi desfasurate in cadrul centrului

Principalele activitati sunt de ingrijire si asistenta si constau in :

- activititi de informare : informare cu privire la drepturile si facilitatile sociale existente,
sprijin pentru mentinerea relatiei beneficiarului cu familia, informare si sprijin pentru

realizarea demersurilor pentru obtinerea de echipamente asistive;



-Abilitare si reabilitare beneficiarilor le sunt asigurate servicii personalizate de mentinere
sau dezvoltare a potentialului functional
-Consiliere psihologici beneficiarilor le sunt asigurate conditii pentru mentinerea

echilibrului psiho-afectiv si optimizare personald. dezvoltarea abilitagilor de exprimare a
emotiilor pozitive, descoperirea competentelor si a dificultdtilor cu care se confrunta
beneficiarii si membrii familiei acestor, exercitii de autocunoastere si gestionare a emotilor
(identificarea sentimentelor de empatie, autocunoastere, stima de sine, acceptare de sine,
autocontrol, autoevaluare, constientizare).

-Activititi de ingrijire si asistenta:

— activitafi de sprijin pentru imbricat/dezbricat, incaltat/descaltat, alegerea hainelor
adecvate: (educarea persoanei cu handicap privind importanta vestimentatiei in
identificarea personalitaii; notarea zilnicé a interesului persoanei pentru a se imbréca
si dezbrica;
supravegherea cu ce se imbracd; se explicd legéturile dintre finuta vestimentard,
imagine si stima de sine; imbracarea/dezbracarea persoanei ingrijite este efectuatd cu
operativitate conform tehnicilor specifice.); :

— activitdti de sprijin pentru asigurarea igienei zilnice (spalat si sters, ingrijirea
propriului corp si a partilor acestuia, igiena elimindrilor, schimbarea materialelor
igienico-sanitare etc.): ingrijirile corporale sunt efectuate cu indeménare conform
tehnicilor specifice; baia totald/partiala este efectuatd periodic sau ori de céte ori este
necesar prin utilizarea produselor cosmetice adecvate; ingrijirile corporale sunt
acordate cu constiinciozitate pentru prevenirea infectiilor si a escarelor; mentine
igiena lenjeriei persoanei ingrijite; schimbarea lenjeriei patului de céte ori este
nevoie; schimbarea lenjeriei se efectueazd cu indeménare pentru asigurarea
confortului persoanei asistate.

— Ativitate de mentinere a sanatatii beneficiarilor,pentru controale medicale de
specialitate ,medicatia zilnica ,servicii medicale

— Deprinderi de vitd independenti
— activitdti de mentinere/dezvoltare a aptitudinilor cognitive (dupd caz): dezvoltarea

autonomiei relative in relatiile cu mediul de viatd (capacitate de autoingrijire,
autoadministrare, mentinere a echilibrului i identitatii); integrarea activd fin
comunitate, atingerea unui sistem propriu de valori; prestarea unor activitati in cadrul
centrului;

— dezvoltarea deprinderilor Zilnice

— aplicarea de tehnici §i exercitii pentru realizarea unei sarcini unice, indeplinirea unor
sarcini multiple, pentru organizarea, planificarea si finalizarea programului zilnic,

exercitii pentru gestionarea timpului, pentru a face fatd stresului, situatiilor de



tensiune, urgentdsau crizd, pentru autocontrolul comportamentului §i exprimarii
emotiilor adecvate, altele.

— Dezvoltarea deprinderilor de comunicare:

— aplicarea de tehnici si exercitii pentru comunicare prin mesaje verbale si non-verbale,
dezvoltarea limbajului mimico-gestual, dezvoltarea abilitatilor de a schimba
idei/conversa, de a discuta cu una sau mai multe persoane, utilizarea instrumentelor
de comunicare,

- activititi de mentinerea/dezvoltarea deprinderilor de mobilitate: schimbarea pozitiei

corpului, mutarea corpului dintr-un loc in altul, pentru mutarea sau manipularea obiectelor

folosind ména, degetele, bratul, alte parti ale corpului, pentru deplasarea prin mers sau

alte forme, deplasarea folosind echipamente sau mijloace de transport; masaj (la

beneficiarii imobilizati postaccident vascular cerebral ischemic sechelar, tulburdri de

circulatie perifericd, afectiuni reumatologice.

- dezvoltarea deprinderilor de autoingrijire:

aplicarea de tehnici si exercitii pentru invétarea actiunilor de spalat si sters corpﬁ] sau

pirtile corpului, de ingrijit pielea, dintii, parul, unghiile, nasul, de realizat toaleta intima,

de imbracat/dezbricat, de mancat/baut, altele. :

-dezvoltarea deprinderilor de ingrijire a propriei sanatati

-exercitii pentru ca beneficiarii si invete cum sd-si pdstreze igiena personald si a

spatiului de locuit, importanta mentinerii unei diete echilibrate si a unei activitdti fizice

zilnice, cum sd facd fatd influentelor si presiunilor legate de riscuri precum consumul

de alcool, droguri, infectarea cu infectii cu transmitere sexuald, HIV/SIDA, altele.

- dezvoltarea deprinderilor de autogospodirire:

-exercitii necesare pentru prepararea si servirea hranei, intretinerea veselei si tacAmurilor,
curdtenia spatiului propriu, gestionarea deseurilor, curdfenia §i aranjarea imbracdmintei si
incaltimintei, ingrijirea dispozitivelor de sprijin (ochelari, lupe, scaun rulat, cadru de mers etc.),
achizitionarea de bunuri, altele. Indeplinirea unor sarcini de rutind zilnicd, exercifii pentru
gestionarea timpului liber, dezvoltarea autonomiei personale curdfenia spatiului locativ,
gestionarea deseurilor,curitenia si aranjarea imbracamintei si incal{dmintei, ingrijirea lucrurilor
personale, achizitionarea de bunuri;

- dezvoltarea deprinderilor de interactiune :

-dezvoltarea abilititilor de a comunica prin mesaje verbale cu ceilalti beneficiari, cu familia sau
apartinitorii, utilizarea instrumentelor de comunicare prin intermediul telefonului, scrisorilor,
email; sd invete actiuni pentru stabilirea de interactiuni simple sau complexe cu membrii familiei,
prieteni, cu persoane cunoscute sau necunoscute §i comportamente necesare pentru stabilirea de
interactiuni simple sau complexe cu membrii familiei, prieteni, cu persoane cunoscute sau

necunoscute, educatie sexuala si altele. Exercitii stimulatorii pentru: dezvoltarea capacitétilor de a



intretine o conversatie, dezvoltarea capacitatilor de a se comporta in diferite situatii (vizite, slujbe
religioase, cinema) sau dezvoltarea capacitatilor de a apela la diferite servicii (taxi, tren, metrou,
informatii). Sd invefe actiuni pentru stabilirea de interactiuni simple sau complexe cu membrii
familiei, prieteni, cu persoane cunoscute sau necunoscute $i comportamente necesare pentru
stabilirea de interactiuni simple sau complexe cu membrii familiei, prieteni, cu persoane cunoscute
sau necunoscute, educatie sexuala si altele. Exercitii stimulatorii pentru: dezvoltarea capacitailor
de a intretine o conversatie, dezvoltarea capacitatilor de a se comporta in diferite situatii (vizite,
slujbe religioase, cinema) sau dezvoltarea capacitatilor de a apela la diferite servicii (taxi, tren,
metrou, informatii).
- activititi de informare a membrilor familiei cu privire la comportamentul beneficiarilor,
studierea situatiei socio-familiale a beneficiarului si interventie pentru remedierea situatiilor
problematice, consiliere psihologica: programe de consiliere si terapie suportiva, interventii
terapeutice specific;
- activititi educative de pregitire pentru munca
-activititi artizanale ca impletitul sau tesutul; activitati de captare a atentiei, de exprfmare,
scris, jocuri; reinvatarea gesturilor vietii zilnice, educarea abilitatilor pentru diverse jocuri §i
petrecerea timpului liber.
-asistenti si suport pentru luarea unor decizii:
-presupune actiuni adecvate de pregitire, consiliere, informare si sprijin direct in scopul
realizarii unei alegeri intre doud sau mai multe alternative, beneficiarul fiind constant in
centrul procesului, intr-un mediu formalizat si de incredere.
- activitati de integrare si participare sociala si civica: - cunoagsterea mediului social,
stimularea/invatarea unui comportament adecvat situatiilor sociale:

- implicarea in activitafi sportive, culturale, artistice desfigurate in comunitate,

- participarea la actiuni de recreere §i petrecere a timpului liber,

participarea la actiuni de mestesugdrit, vizite, altele.

incurajeaza beneficiarii sd se implice sau sa participe la actiuni din comunitate, singuri
sau insotiti de cel putin un membru al personalului, in conformitate cu recomandarile

din PP.

insertia bio-psiho-socio-culturald a persoanei in realitatea sociald actuald sau in

schimbare

actiuni de prevenire §i combatere a manifestarilor de inadaptare sociald sau de

marginalizare a persoanelor cu dizabilitate;

promovarea si sustinerea unor politici coerente si flexibile, precum i organizarea
unor servicii eficiente pentru protectia si asistenta socialda a persoanelor aflate in

dificultate;



informarea opiniei publice cu privire la responsabilitatea civicd a membrilor

comunitatii fata de

persoanele aflate in dificultate, precum si posibilitatile de valorificare a potentia- lului

aptitudinal si relaional al acestor persoane in folosul comunitatii

ACTIVITATE Loc de desfasurare Responsabili
Activitdfi de informare CIA Pecica Asistent social,sef centru
Abilitare si reabilitare Cabinet kinetoterapeut Kinetoterapeut
Consiliere psihologica Cabinet psiholog Psiholog
Activitati de ingrijire si | CIA Pecica Asistent medical
asistentd Referent ,infirmier
Deprinderi  de viatd
independentd '
Activitati de | CIA Pecica Instructori educatie, logoped
mentinere/dezvoltare a
aptitudinilor cognitive n
Mentinerea/dezvoltarea CIA Pecica Referent,instructor
deprinderilor zilnice educatie,asistent medical
Mentinere/dezvoltarea CIA Pecica Asistent : social,instructor
deprinderilor de | comunitate educatie,psiholog,logoped,
comunicare personal de ingrijire
activitafi de | Cabinet medical si | Asistent medical si
mentinerea/dezvoltarea cabinet kinetoterapeut kinetoterapeut
deprinderilor de mobilitate
Mentinerea/dezvoltarea CIA Pecica Tot personalul centrului
deprinderilor de
autoingrijire

z Mentinerea/dezvoltarea | Cabinet medical Asistenti medicali

deprinderilor de

propriei

ingrijire a

sanatati




Activitdti de informare a | CIA Pecica Asistent social, sef centru,
membrilor familiei — cu psiholog, logoped
privire la comportamentul

beneficiarilor,

Activitati educative  de | CIA Pecica,comunitate Instructor educatie,logoped,

pregétire pentru munca asistent social,psiholog, sef
de centru

Asistenta si suport pentru | CIA Pecica Sef centru, Asistent social,

luarea unor decizii psiholog, logoped

Activitdfi  de integrare, | CIA Pecica ,comunitate Tot personalul centrului
participare  sociala  si

civica

ntru

Toth Rodi

Datele vor fi stocate si utilizate in scopurimstrict legate de finalizarea activitatilor pentru care sunt solicitate, conform
Regulamentului UE/679/2016 al Parlementului European

Proprietatea Directiei Generale de Asistentd Sociala si Protectia Copilului Arad; nu poate fi difuzat sau reprodus fara autorizare.



