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CENTRUL DE INGRIJIRE SI ASISTENTA PENTRU PERSOANE ADULTE CU
DIZABILITATI - PECICA

Nr. F25% 43.41. 2024

Descrierea centrului CIA Pecica

Denumire serviciu social: Centrul de ingrijire si asistenta pentru persoane adulte cu dizabilitati Pecica

(CIA)

Cod serviciu social: 8790 CR-D-1

Adresa: Oras Pecica. Str. 2, nr. 199

Telefon: 0257 468 160

Tip serviciu social: centru de ingrijire si asistenta
Categoria de beneficiari: adulti cu dizabilitati
Activititi desfasurate in cadrul serviciului social:

Activiati de gazduire:

Fiecare beneficiar detine un spatiu propriu aflat intr-un dormitor in conformitate cu standardele
minime obligatorii de calitate. in centru existi 20 de dormitoare si o camera intimd. Dintre
dormitoare. 10 sunt camere pentru 2 persoane iar 10 camere sunt pentru 3 persoane. Acestea
sunt dotate cu pat, dulap noptierd, TV, masa. scaune.

Centrul detine de asemenea de spatii pentru prepararea si servirea hranei care corespund
cerintelor de igiend, siguranta. accesibilitate si functionalitate pentru toti beneficiarii. Mai mult
decat atat, li se asigura o alimentatie corespunzatoare din punct de vedere calitativ si cantitativ
dar si normocaloric si a indicatiilor date de medicii specialisti.

Ingrijire personala:

Fiecare beneficiar, in functie de diagnostic si gradul de autonomie personala, poate fi sprijinit in
vederea realizarilor activitatilor de ingrijire personala, care constau in: imbracat/dezbracat,
inciltat/desciltat. alegerea hainelor adecvate. spalat, ingrijirea propriului corp si a partilor
acestuia, igiena eliminarilor.

Asistenta medicali:

Spatiul destinat asistentei medicale cuprinde: cabinet medical. sald de tratament si izolator.
Beneficiarilor li se acorda sprijin pentru administrarea medicatiei, pe baza recomandarilor
medicului de familie/specialist.

Abilitare si reabilitare:

- Cabinet de consiliere psihologica;

- Sala de kinetoterapie si masaj.

Terapie ocupationala:

Beneficiarilor li se oferd metode variate de imbogétire a deprinderile cognitive, fizice i motorii
pentru a spori increderea in sine. a dezvolta abilitatile de motricitate find (miscarea si dexteritate
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muschilor mici din maini si degete). de motricitate grosierd (miscarea muschilor mari din brate
si picioare). abilititile oral-motorii (miscarea muschilor din gurd, buze, limba, maxilar) si alte
terapii: artterapie (modelaj, sculpturd. picturd. desen. decoratiuni pe diverse materiale, artizanat.
dans. muzicd. teatru).

e Kinetoterapie:
Beneficiarilor li se oferd activitati de tip kinetoterapie care includ: tehnici si exercitii pentru
schimbarea pozitiei corpului, mutarea corpului dintr-un loc in altul, pentru mutarea sau
manipularea obiectelor folosind médna, degetele. bratul. alte pérti ale corpului pentru deplasarea
prin mers sau alte forme. deplasarea folosind echipamentele sau mijloace de transport.

e Stimulare psiho-senzorio-motorie
Beneficiarii sunt implicati in diferite activitati care cuprind tehnici si exercitii stimulatorii.

e Socializare:
Spatiile comune ale centrului in care beneficiarii isi pot petrece timpul liber includ:
sala de club — in care se pot desfisura activitati sociale, recreative si ocupationale;
spatii in aer liber — curte interioara si parcul interior:
comunitate — beneficiarii sunt incurajati sa participe individual sau in grup organizat, insotiti de
personal.

e Activitati pentru dezvoltartea deprinderilor de viata independenti si depasirea situatiilor
de dificultate in vederea reintegriirii in familie, prevenirii si combaterii riscului de
excluziune sociali, promovarea incluziunii sociale si cresterea calitatii vietii

Capacitatea serviciului social: 50 locuri
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